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Ռեստորանում Ճաշողների համար Ուղեցույց 
 

 

 

Ահա թե ինչ կարելի է ակնկալել, երբ ուտում եք ռեստորանում։  
 
Բոլոր հաճախորդներից՝ 

• Ակնկալվում է դիմակ կրել, բացառությամբ ուտելիս կամ խմելիս։ 
o Ձեզ հարկավոր է դիմակ կրել, երբ հերթ եք կանգնում սնունդ վերցնելու կամ դուրս բերելու 

համար, երբ ժամանում եք փակ տարածքում կամ բացօթյա ճաշելու, կամ եթե ճաշի 
ընթացքում ինչ-որ պատճառով սեղանից եք վեր կենում: 

§ Ձեր դիմակը պետք է ունենա առնվազն երկու շերտ սերտորեն հյուսված, շնչող 
կտոր: Այն պետք է ամբողջությամբ ծածկի ձեր քիթը և բերանը և սերտորեն 
տեղավորվի ձեր դեմքի կողքերին և ձեր քթի շուրջը: 

o Բացառություն են կազմում միայն 2 տարեկանից ցածր երեխաները կամ ցանկացած մեկը, 
ում բժիշկն ասել է, որ նրանք չեն կարող անվտանգ դիմակ կրել: Նշենք, որ խորքային 
առողջական խնդիրներ (օրինակ, ասթմա) ունեցող մարդիկ կարող են ապահով դիմակներ 
կրել, բայց եթե չեք կարող, այցելեք DPH-ի դիմակների էջը այլընտրանքային դեմքի 
ծածկոցների մասին ավելին իմանալու համար։ 

• Կխնդրենք պահպանել սոցիալական հեռավորություն 
o Եթե ստիպված եք հերթ կանգնել սնունդը դուրս բերելու համար, համոզվեք, որ ձեր խումբը 

վեց ոտնաչափ հեռավորության վրա է գտնվում ինչպես հերթի մեջ կանգնած մարդկանցից, 
այնպես էլ անձնակազմից: 

o Եթե փոքր երեխաներ ունեք, նրանց ձեզ մոտ պահեք՝ պահպանելով նրանց վեց ոտնաչափ 
հեռավորությունը այլ ճաշողներից և անձնակազմից: 

o Եթե նախատեսում եք ճաշել ռեստորանում, ձեզանից պահանջվում է պահպանել 
սեղաններիի և աթոռների տեղադրման ռեստորանի կանոնները: 

• Պետք է հիշել ձեռքերի հիգիենայի պահպանման մասին: 
o Լվացեք և/կամ ախտահանեք ձեռքերը նախքան ռեստորան հասնելը, զուգարան 

օգտագործելուց հետո և կրկին հեռանալիս: 
o Նախապես ստուգեք՝ արդյոք ռեստորանը ընդունում է միայն վարկային քարտեր, որպեսզի 

նրանք կարողանան անհպում վճարումներ իրականացնել։ 
 
Բացօթյա տարածքում ճաշող հաճախորդներին՝ 

• Թույլատրվում է ճաշել մինչև 3 տնային տնտեսությունների անդամ հանդիսացող անձանց մինչև 
6 հոգով։ 

o Ձեզ չեն նստեցնի, մինչև որ ձեր խմբի բոլոր անդամները ներկա չլինեն։ Ձեզ նաև կխնդրեն 
հաստատել, որ ձեր խմբի անդամները ոչ ավելի, քան 3 տնային տնտեսությունների 
անդամներ են։ 

o Ձեր սեղանը տեղադրված կլինի ցանկացած այլ սեղանից առնվազն 8 ոտնաչափ 
հեռավորության վրա։ Սա ապահովում է տարբեր սեղանների շուրջ նստած ճաշողների 
միջև 6 ոտնաչափ հեռավորությունը և թույլ է տալիս մատուցողներին տեղաշարժվել 
սեղանների միջև՝ առանց չափազանց մեծ կուտակումների: 

§ Մի տեղաշարժեք ձեր սեղանը կամ շարժվեք ճաշասրահում՝ այլ սեղաններ 
այցելելու համար: 

§ Համոզվեք, որ ձեր խմբի երեխաները մնում են ձեր սեղանի շուրջ: 
o Մտածեք ձեր ուտեստը նախապես պատվիրելու մասին՝ ձեր մատուցողի հետ դեմ առ դեմ 

շփումը սահմանափակելու և տեղում սպասելու ժամանակը կրճատելու համար: 
o Ձեր սնունդը ընտրելու և պատվիրելու ժամանակ ձեր դիմակը մի հանեք: Դիմակները 

կարող եք հանել, երբ պատրաստ լինեք ուտելու կամ խմելու: 
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o Եթե դուրս եք գալիս ձեր սեղանից զուգարան այցելելու կամ անձնակազմի հետ 
խորհրդակցելու համար, հագեք ձեր դիմակը և տարածքում շարժվելիս փորձեք 
հեռավորություն պահպանել այլ ճաշողներից և անձնակազմից: 
 

Փակ տարածքում ճաշող հաճախորդներին՝ 
• Թույլատրվում է ճաշել նույն տնային տնտեսության անդամ հանդիսացող մինչև 6  անձով։ 

o Ձեզ չեն նստեցնի, մինչև որ ձեր խմբի բոլոր անդամները ներկա չլինեն։ Ձեզ նաև կխնդրեն 
հաստատել, որ ձեր խմբի անդամները միևնույն տնային տնտեսության անդամներ են։ 

o Ձեր սեղանը տեղադրված կլինի ցանկացած այլ սեղանից առնվազն 8 ոտնաչափ 
հեռավորության վրա։ Սա ապահովում է տարբեր սեղանների շուրջ նստած ճաշողների 
միջև 6 ոտնաչափ հեռավորությունը և թույլ է տալիս մատուցողներին տեղաշարժվել 
սեղանների միջև՝ առանց չափազանց մեծ կուտակումների: 

§ Մի տեղաշարժեք ձեր սեղանը կամ շարժվեք ճաշասրահում՝ այլ սեղաններ 
այցելելու համար: 

§ Համոզվեք, որ ձեր խմբի երեխաները մնում են ձեր սեղանի շուրջ: 
o Մտածեք ձեր ուտեստը նախապես պատվիրելու մասին՝ ձեր մատուցողի հետ դեմ առ դեմ 

շփումը սահմանափակելու և տեղում սպասելու ժամանակը կրճատելու համար: 
o Ձեր սնունդը ընտրելու և պատվիրելու ժամանակ ձեր դիմակը մի հանեք: Դիմակները 

կարող եք հանել, երբ պատրաստ լինեք ուտելու կամ խմելու: 
o Եթե դուրս եք գալիս ձեր սեղանից զուգարան այցելելու կամ անձնակազմի հետ 

խորհրդակցելու համար, հագեք ձեր դիմակը և տարածքում շարժվելիս փորձեք 
հեռավորություն պահպանել այլ ճաշողներից և անձնակազմից: 
 
 

Մեզանից շատերն անցյալ տարվա ընթացքում բաց են թողել դրսում ուտելու հաճույքը: Այժմ բոլորիս գործն է 
այնպես անել, որ սա  աշխատի։ 

o Եթե մատուցողը կամ անձնակազմի այլ անդամը ձեզ հիշեցնում է սոցիալական 
հեռավորության կամ դիմակ կրելու մասին, հիշեք, որ նրանք պաշտպանում են ձեզ և ձեր 
խմբին, մյուս ճաշողներին, իրենք իրենց և հանրությանը: Նրանք իրենց աշխատանքն են 
կատարում։ 

o Մի խնդրեք աշխատակիցներին հեռուստացույց միացնել կամ թույլ տալ նստել փակ 
սեղանի մոտ: Սրանք կանոններ են, որոնց ռեստորանը պետք է համապատասխանի 
օրենքով: 

o Հավատարիմ մնացեք վերը նշված կանոններին. դրանք պարզ են, և հիմնված են գիտության 
վրա: Դրանք արտացոլում են ամբողջ աշխարհի հետազոտությունները անվտանգ մնալու 
համար անհրաժեշտ քայլերի մասին։ 

 
 

  
Համեղ սնվեք, զվարճացեք և ապահով մնացեք: 

Բարի ախորժա՛կ։ 


